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/ MOST

Ve ctvrtek 13.6. 2024 jsme v nasem do-
mové oslavili ctyfi roky od zahdjeni
provozu a prijeti prvniho klienta. Osla-
va probéhla v retro stylu 70. az 80. let
minulého stoleti. V tomto duchu byly
vyzdobeny prostory domova, stejné tak
i nasi zaméstnanci ¢i nékteri hosté na
sobé nechali zndt, ze ,,osmdesdtky“ mély
svoje kouzlo. Ani piilhodinovy letni des-
tik v ivodu ndm nepokazil pohodovou
a naprosto kouzelnou atmosféru celého
slavnostniho odpoledne.

Na uvod programu zazpivali nasi klienti
za doprovodu aktiviza¢nich pracovniki.
Poté nasledovalo tanecni vystoupeni déti
z MS Frantiska Malika za ¢asti pani udi-
telky Pavly Hiibnerové. Specialni tane¢ni
¢islo v rytmech pisnicek z filmu Pomada
- ,Parta spravna“ a dale pak ,,Neposlus-
né tenisky“ od Lucie Bilé si ptipravili nasi
zaméstnanci.

Hlavnim hudebnim hostem programu
byla Petra Noskova a Jan Mikula, ktefi

hrali a zpivali k poslechu i k tanci a za-
roven nasi spole¢enskou akci doprova-
zeli svym slovem. Soucasti akce bylo téze
vystoupeni tane¢ni skupiny The EA.C.T.
pod vedenim sle¢ny Kotatkové a vystou-
peni naseho pana reditele, ktery vSechny
pobavil svym péveckym vystoupenim
a navazal tak na rok minuly, kdy se k né-
¢emu podobnému odhodlal poprvé :).
Na oslavé nechybéla ani oblibend tombo-
la. Ceny byly ladény rovnéz v retro stylu
70. a 80. let, coz pfineslo mnoho vzpomi-
nek, radosti a smichu. Nejen pro déti pak
bylo pripraveno malovani na oblicej, kte-
ré pro nas zajistila ptivabnd a mila sle¢na
Andrea Zadnikova.

K dobré tradici nasich letnich klient-
skych slavnosti patii skvélé jidlo a piti.
Obcerstveni ve formé rautu pro vsech-
ny zucastnéné pripravily vyhradné nase
$ikovné kucharky a jejich tym. Skvéla
francouzska a italskd vina podavali a slo-
vem doprovazeli someliéfi ze spole¢nosti
Dobra vina.cz.

Mezi milé hosty, ktefi klienttim, zamést-
nanctim a spole¢nosti Domov Alzheimer
prisli poprat, byla napiiklad naméstkyné
primatora s.m. Most pani Markéta Stara
nebo senator a byvaly primator pan Jan
Paparega. Za zakladatele spole¢nosti na
uvod vsechny pritomné pozdravili pani
Karolina Honlova a pan Radek Z4dnik.
K dal$im hostiim akce patfili nasi doda-
vatelé ¢i pozvané osobnosti z fad odbor-
né verejnosti.

Slavnostni odpoledne se povedlo a vSich-
ni jsme si uzili tuto jedine¢nou atmosfé-
ru i moznost byt s nasimi klienty, jejich
rodinnymi pfisludniky a pozvanymi
hosty pospolu. Dékujeme vSsem zucast-
nénym, ktefi za nami a nasimi klienty
v tento den prisli. Velké podékovani na-
lezi vSem, kteri se podileli, jak v ¢ase pra-
covnim, tak i v ¢ase osobniho volna na
pfipravé programu, nacviku vystoupeni,
vyzdobé domova i zajisténi vSeho po-
trebného vcetné nespoctu dobovych re-
kvizit, skvélého jidla a piti nebo vtipnych
cen do tomboly.
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ZNOVUOTEVRENI DOMOVA ALZHEIMER
V' ROZTOKACH U PRARY

/ ROZTOKY

S velkou radosti oznamujeme, Ze Domov
Alzheimer v Roztokdch je po bezmdla
dvouleté rekonstrukci opét otevien, a od
13. kvétna 2024 znovu poskytuje sluz-
by svym milym klientiim. Pfivitali jsme
zpét vétsinu nasich zaméstnancii i vel-
kou édst klienti.

Jako prvni jsme s velkym potéSenim pri-
vitali nasi klientku, pani Vérusku, ktera
se nemohla dockat, az se do Domova
vrati. Pani Véruska byla soucasti naseho
domova uz pred rekonstrukci, a tak pro
ni znovuotevieni znamend ndavrat na
misto, které dobfe zna a kde se citi jako

doma. Pro vSechny z nas je to radostny

zacatek nového obdobi, kdy muizeme
opét s laskou a péci poskytovat kvalitni
socialni sluzby tém, ktefi je potiebuji.
Nové zrekonstruovany Domov nabizi
utulné dvoultizkové pokoje a disponu-
je kapacitou pro 64 klient. Véfime, Ze
tato rodinnd atmosféra, kterou Domov
vytvari, umozni nasim klientim citit se
pohodlné a bezpecné. Tésime se, ze bu-
deme moci znovu pecovat o nase klienty,
zajidtovat jim komfort a podporovat je
v jejich kazdodennim zivote.

Dékujeme vem za trpélivost béhem re-
konstrukce a té$ime se na nové zacatky,
které prinesou spoustu krasnych oka-
mzikd a radostnych chvil.

@) PODEKOVANI ROZTOKY

o

« Nadaci Dagmar a Vaclava Havlovych
Vize 97 za vécny dar - relaxacni
kfeslo a stalou podporu

o za penézité a vécné dary pani Evé
Kaslové a pani Jitce Sejnohové

« za stdlou podporu a dobrovolnictvi
pani Lucii Makkonen

Mgr. Iva Svojitkovd Bergmanovd
teditelka DA Roztoky z.1i.



10. VYROCI OTEVRENI DOMOVA V DARKOVE
VE STYLU HORNICKYCH SLAVNOSTI

/ DARKOV

V' zd#i Domov Alzheimer v Darkové
oslavil 10. vyroci svého otevieni. PrestoZe
oslavy narusilo necekané destivé pocasi,
akce se podarila presunout do interiéru.
Tématem byly Hornické slavnosti, které
vzdaly hold hornické tradici naseho regi-
onu. Hosté, klienti i zaméstnanci si uZili
bohaty program, ve kterém nechybéla
folklorni vystoupeni, silové show a mno-
ha podékovini za vérnost a spoluprdci
s Domovem.

Oslavy byly ptvodné planovany jako
venkovni a mély se konat 12. zafi. Tento
vyznamny den v8ak pfinesl nahlou zmé-
nu pocasi po trech mésicich krasného
léta - silné deste, které naznacovaly hroz-
bu povodni a zaplav. Kviili této neptizni
pocasi jsme museli oslavu presunout do
vnitfnich prostor a program tomu pii-
zpusobit.

Tématem letosni oslavy byly Hornické
slavnosti, které jsme zvolili k pfipomenu-
ti Dne hornik, oslavujicich tvrdou praci
horniki v nasem karvinském regionu.
Navstévnici (téméf 200 dospélych a 40
déti) byli uvitani tradi¢né uniformova-
nymi horniky, ktefi je privitali vafonkou
a chlebem se $malcem. Hosté si mohli

prohlédnout Domov vyzdobeny hornic-
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kymi motivy, které ozivily typickou hor-
nickou atmosféru — naptiklad hornickou
hospodu ,,Frloch® nebo hornické muze-
um s pfedméty, na které uz mnozi zapo-
mnéli. Na sténach visely historické mapy,
fotografie a gratulacni dopisy oslavujici
hornické uspéchy.
Program oslavy zahrnoval nejen pro-
hlidku prostor Domova, ale také kulturni
vystoupeni. Reditelka Leona Seberova
zahgjila slavnost, a na pédium pozvala
zakladatele Domova Karolinu Honlovou
a Radka Zidnika, aby spole¢né podé-
kovali véem, ktefi se podileli na chodu
Domova. Specidlni podékovani pattilo
klientkam, zaméstnanciim a partnertim
Domova, véetné VOS Prigo a pani Ad-
riané Konderlové, ktera predstavila svij
kalendar, mapujici spolupraci s Domo-
vem.
Hlavni program zahrnoval silacké vy-
stoupeni ,,Zekon“ nebo elastic shouw,
které zaujalo seniory i déti, a také lidové
vystoupeni détské skupiny OlSinky. Vr-
cholem oslavy bylo dynamické vystou-
peni workoutistt, ktefi predvedli uzasné
cviceni na hrazdé. Détsky program na-
bizel celou fadu zabavnych aktivit, které
déti zaujaly a poskytly jim nezapomenu-
telné zazitky. Malovani na oblicej pattilo
- } ;‘{
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k nejoblibenéjsim c¢innostem, kdy si déti
mohly vybrat z riznych motivii, véetné
zvirat, kvétin nebo hornickych symbolt.
Kolo $tésti zase lakalo na moznost vytocit
si malé darky, sladkosti ¢i drobné suveny-
ry, coz u déti vyvolavalo radostné napéti.
Hry byly vytvoreny specialné pro tuto
prilezitost, déti soutézily v tikolech inspi-
rovanych praci v dole. Tyto aktivity nejen
ze bavily, ale také nenasilnou formou pfi-
pominaly vyznam hornické tradice.

Na oslavach nechybélo ani vyte¢né ob-
Cerstveni, které potésilo vechny pritom-
né nejen svou chuti, ale i rozmanitosti.
Kromé tradi¢nich pokrmi se hosté mohli
tésit na oblibenou ochutnévku francouz-
skych vin a syrti. Menu bylo pfipraveno
s peclivosti a odrazelo jak regionalni tra-
dice, tak i specidlni prilezitost.

Oslavy byly velkym uspéchem, jak do-
kazuji ohlasy hostt: ,,Moc hezké jste to
méli, opravdu. Klobouk dolu, odvedli
jste kus dobré prace,“ nebo: ,Cela akce
byla nadhernd, msj vnuk byl uneseny,
jesté v postylce mluvil o tom, co vsech-
no zazil.“ I pres neptiznivé pocasi jsme
diky spole¢nému usili zaméstnanci, ve-
deni a podporovatelt Domova dokazali
vytvofit nezapomenutelnou atmosféru

a dustojnou oslavu 10. vyroci.
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OSLAVY JAKO CESTA K RADOSTI A ROZV0JI
TRADICE V DOMOVE ALZHEIMER PREROV

/ PREROV

Oslavy a tradice jsou nedilnou a pldano-
vanou souldsti nasich aktivit, prindsejici
klientiim nejen zdbavu, ale také prostor
pro rozvoj kognitivnich schopnosti, jem-

né motoriky a emociondlni stabilitu.

V Domové Alzheimer Pferov jsme se
naucili, jak dilezitou roli mohou oslavy
a tradice hrat v kazdodennim Zivoté na-
$ich klientd. Diky iniciativé aktiviza¢nich
pracovnikil a socidlnich pracovnic jsme
zacali systematicky zarazovat rtizné osla-
vy do nasich planovanych aktivit, a ty se
tak staly dilezitym prosttedkem pro roz-
voj nejen radosti, ale i dal$ich schopnosti
nasich klientt.

Ptipravy na oslavy jsou klicovou casti
celého procesu. V pribéhu pripravnych
dni se klienti vénuji danému tématu

a zapojuji se do aktivit, které rozvijeji
jejich kognitivni schopnosti, procvicuji
pamét a vybavovani vzpominek. Casto
také spolupracuji pfi pripravé pohoste-
ni nebo pfi vyrobé dekoraci. Viechny
tyto ¢innosti maji pozitivni vliv na jejich
psychickou pohodu. I samotna oslava je
pro klienty vzdy velkym emocionalnim
zéazitkem. Citi se uvolnéné, veseli a zapo-
juji se do slavnostniho programu. Oslavy
podporuji jejich sebevédomi, prinaseji
pocit sounalezitosti a $tésti. Mnozi klien-
ti se dokonce aktivné zapojuji i do tklidu
po oslavé a sdileji své dojmy z prozitého
dne, ¢imz posiluji sviij pocit smyslupl-
nosti a ucasti.

Oslavy v Domové jsou také skvélou pri-
lezitosti pro setkavani s rodinami. Blizci
nasich klientii ¢asto podporuji nase sna-

hy, vénuji dary a pfinaseji pomoc, aby

oslavy probéhly co nejdiistojnéji a pri-
nesly radost v§em zucastnénym.

Mezi nase nejvyznamnéjsi oslavy zatim
patfily prvni narozeniny Domova, kdy
jsme oslavovali s rodinami i prateli a je-
jich malymi i vét$imi détmi. V 1été jsme
si uzili Havajskou party plnou hudby,
tance a barevnych dekoraci, nebo oslavu
Dozinek a Vinobrani, kde nechybély tra-
di¢ni pokrmy a vyborné vino. V kazdém
programu hrala hudba dtlezitou roli
a ozivila atmosféru, vystoupili déti, za-
meéstnanci i samotni klienti, a vSichni si
pochutnali na sladkych dobrotach.

Oslavy nejsou jen o zabavé - jsou cestou,
jak prinést do nasich Zivoti radost, smysl
a pocit soundlezitosti. Tésime se na dalsi
krasné okamziky, které nam tyto udalosti

pfinesou.




DVA DOMOVY, JEDNO ROZHODNUTI
LEONA SEBEROVA SE LOUCI S PREROVEM

/ PREROV

Zacdtkem roku 2024 jsem ptijala vyzvu
vést nejen Domov Alzheimer v Darkove,
ale i prevzit od odstupujici feditelky nové
otevfeny sestersky Domov v Prerové. Po
deseti mésicich prdce jsem dospéla k ne-
lehké volbé: vést dva domovy soucasné
neni dlouhodobé mozné. Ackoliv jsem
s hrdosti prispéla k rozvoji Prerova, na-
stal Cas predat vedeni nékomu, kdo bude
pritomen kazdy den a miiZe poskytnout
Domovu potiebnou oporu.

Pocatkem ledna 2024 jsem byla vyzvana
majiteli Domovti Alzheimer k prevzeti
funkce feditelky v Prerové, kde tehdejsi
feditelka odstoupila. Domov otevrel své
brany teprve v ¢ervnu predchoziho roku,
a proto bylo zapottebi stabilizovat jeho
chod a zajistit efektivni fungovani. Pres-
toze jsem si uvédomovala, Ze tato na-
bidka bude zasadnim zasahem do mého
volného ¢asu a do Zivota dvou domovti,
pfijala jsem ji. Mé odhodlani pfinést sta-
bilitu a riist do mladého prerovského za-
fizeni bylo neochvéjné.

S odbornosti zdravotni sestry s atestaci
ARIP a 24 lety praxe u lizka, bakalai-
skym titulem ve specialni pedagogice
a magisterskym vzdélanim v oblasti mar-
ketingu a managementu neziskovych or-
ganizaci, jsem véfila, Ze mohu Domovu
Alzheimer v Prerové poskytnout po-
trebnou podporu. Mé zkuSenosti z ve-
deni Domova v Darkov¢, kde jsem stala
u jeho zrodu v roce 2014 a ptisobila jako
vrchni sestra a pozdéji feditelka od roku
2017, mi daly potiebnou jistotu.

Béhem mého putisobeni v Prerové jsem
Celila mnoha vyzvam, ale diky skvélé
spolupraci s tymem se mi podatilo zlep-
$it pracovni procesy a dosahnout kon-
krétnich vysledkii. Prerovsky Domov se
postupné stal mistem klidu a bezpeci pro
klienty s demenci a jejich rodiny, a také
atraktivnim zaméstnavatelem pro mistni
obyvatele.

Nicméné, po deseti mésicich jsem do-
spéla k zasadnimu rozhodnuti. Vedeni
dvou domovii vyzaduje nepietrzitou
pritomnost, kterou jiz nejsem schopna
zajistovat. Aby obé spole¢nosti mohly

pokracovat ve svém rozvoji a poskyto-
valy nejvys$si kvalitu péce, je zapotiebi
feditel, ktery bude pritomen kazdy den
a bude oporou pro klienty, jejich rodinné
prislusniky a zaméstnance.
Z tohoto diivodu jsem se rozhodla po-
stupné predat vedeni Domova Alzhei-
mer v Pferové novému fediteli. Ackoliv
je pro mé toto rozhodnuti velmi tézké,
vim, Ze je to krok nezbytny pro dalsi rast
obou domovi.
S rozloucenim s prerovskym Domovem
se vracim k zajisténi plné podpory Do-
movu Alzheimer v Darkové, kde jsem
jeho dlouholetou soucasti. Preji svému
nastupci a celému tymu mnoho tspécht,
a vérim, ze spole¢né budou pokracovat
v nasi zapocaté praci.
S podékovanim a pranim mnoha uspé-
chd, stavajici reditelka

Mgr. Leona Seberovad




GASTRONOMIE — KVALITA PO CELY ROK

/ DARKOV

V Domové Alzheimer se neustdle sna-
Zime o co nejlepsi gastronomické sluzby
nejen béhem oslav, ale i po cely rok. Kla-
deme velky diiraz na kvalitu stravovdni
a podavani jidla nasim klientim, pri-
CemzZ zvldstni pozornost vénujeme oso-
bam s poruchami polykani a tém, které
trpi anorexii. Nasi kuchafi se snazi, aby
strava byla nejen chutnd, ale také vyZiv-
nd a esteticky pritazlivd.

»Nasi kuchati délaji kazdy den maximum
pro to, aby nasi klienti dostali tu nejlepsi
PéCi i na talifi,” fikd nase nutri¢ni tera-
peutka Mirka Ciupova. ,Vénuji se nejen
ptipravé chutnych a vyzivnych jidel, ale

také zajistuji specialni stravu pro klienty,

kteti maji napriklad dysfagii. Pro ty, kteti
potiebuji jidlo upravené nebo mixova-
né, délame vse proto, aby i jejich strava
byla kvalitni a lahodna.“ Diky sippingu
od firmy Fresenius jsou pokrmy nasich
klient bohatsi o dilezité ziviny a jemné
chuté. At uz jde o puding, kasi nebo dalsi
oblibené pokrmy, sipping je skvélym do-
plikem do nasi kuchyné.

Jednou z klicovych postav na poli stravova-
ni kromé nutri¢ni terapeutky je nase dlou-
holeta kolegyné, hlavni kucharka Alena
Fuskova. Ta se svym kuchaiskym tymem
a v koordinaci s provoznim manazerem
skupiny Domov Alzheimer pravidelné
upravuje jidelnicek, a to nejen z hlediska
technologickych postupt, ale také se zame-
fuje na estetiku podavanych jidel. Jeji tym

si dava praci s upravou porci, aby vypadaly
jako v nejlepsi restauraci.

Diky témto snahdm jsme povysili jidelni
stravovani na troven pravé gastronomie,
coz jsme prokazali napriklad pfi sestave-
ni a pripravé menu k 10. vyroci otevieni
Domova. Pro zajiSténi autenticity pravé
gastronomie jsme navazali spolupraci
se studentkami Stfedni odborné skoly
Dakol, obor kuchar-¢isnik. Pod vede-
nim svého mistra, pana Wawroszky, se
studenti podileli nejen na obsluze, ale za-
jistovali i iklid, véetné sbirani $pinavého
nadobi a dalsich souvisejicich ¢innosti.
Tato spoluprace obohatila nasi gastro-
nomickou nabidku, poskytla studenttim
cenné praktické zkuSenosti v redlném
prostiedi.




STOLNI KALENDAR JAKO OSLAVA

SPOLUPRACE S VOS PRIGO

/ DARKOV

V tomto roce jsme v Domové Alzheimer
uspésné realizovali projekt stolniho ka-
lenddrte, ktery zdiiraziiuje nasi dlouho-
letou spoluprdci se studenty a pedagogy
VOS PRIGO.

Jiz ¢tyti roky pravidelné navstévuji nasi
instituci zastupci této skoly a studenti
ruznych obort, ktefi pfinaseji nasim
klientim radost a nové podnéty.
Veterinari prichazeji se svymi zvifecimi
mazlicky, coz prinasi nejen potéseni, ale
také terapeuticky ucinek. Pedagogové
organizuji ¢teni pro seniory, tematické
besidky a tradi¢ni vystoupeni k Miku-
1asi. Zdravotni sestry se vénuji prvkim
bazilni stimulace a kognitivnim cvice-
nim, coz prispiva k aktivaci a zlepSeni
kognitivnich funkei nasich klientt.
Smysl této spoluprace je jasny — mezi-
generacni setkdvani obohacuje nejen
nase klienty, ale i studenty, ktefi maji
moznost ziskat cenné zkusenosti a do-
vednosti v praci s riiznymi generacemi.

Kazdé setkani je dokumentovano nasi

dvorni fotogratkou Adriannou Kon-
derlovou, ktera dobrovolné zachycuje
hloubku téchto okamzikd jiz nékolik let.
Jeji krasné fotografie jsou soucasti ka-
lendare, ktery jsme slavnostné pokitili
na oslavach 10. narozenin Domova. Pfi
této prilezitosti jsme poprali kalendari
mnoho $tastnych majiteld a pevné vé-
fime, Ze poslouzi jako inspirace a pfi-
pominka hodnoty mezigenera¢niho
setkdvani.

Timto projektem jsme opét potvrdili,
ze spoluprice s VOS PRIGO ma pro
vsechny zdcastnéné nesmirny vyznam
a téSime se na dal$i spole¢né aktivity,
které nam prinesou radost a nové zku-

Senosti.
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Radi bychom podékovali obcim a méstim
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DELAT PRACI SRDCEM, TO JE NAS CiL §
ROZHOVOR S AKTIVIZACNI PRACOVNICI MIRKOU

/ MOST

Pani Miroslava Mrnkovd Mendovd pra-
cuje jako aktivizacni pracovnik v nasem
Domové jiz od cervna 2020. Patii mezi
nase nejlepsi zaméstnance a tak jsme ji
polozili pdr otdzek.

Jak jste se dostala k prdci v DA?

Do domova v Mosté jsem se dostala
vlastné nahodou, neuspokojovala mé
prace, ve které jsem byla. Pracovala jsem
prevazné s dokumenty, ¢isly a veédéla
jsem, Ze to chci zménit a pracovat s lid-
mi. Jsem tvofivy a empaticky clovek,
a kdyz jsem se dozvédéla o otevieni to-
hoto domova, nevéhala jsem a prisla na
pracovni pohovor....

A vzpomenete si na sviij prvni den tady

v DA Most, na prvni tyden, mésic?

Na prvni den ...? To se mi strasné klepa-
la kolena a méla jsem tam stazeny Zalu-
dek a nejen ten :), ale na druhou stranu
jsem veédeéla, ze budu délat pravé tu pra-
ci, s lidmi, kterou jsem si vzdy préla. Ze
budu vymyslet rtizné hry, aktivity, budu
zpivat, kreslit, sttthat, malovat a vlastné
to ve, co jsem si vzdy prala a chtéla.

Co Vidm prdce ptindsi?

Moc, uplné strasné moc mé napliuje na
nejvyssi moznou miru a hlavné, kdyz to
clovék déla s tim srdickem, tak si myslim,
vlastné vim, Ze nejde jen o ten uspéch,
o tu kariéru, ale jde o to, Ze vlastné tém li-

Karving, Térlicko, Horni Suchd, Havifov,
Stonava, Frydlant nad Ostravici, Albrechtice,
Komorni Lhotka, Dolni Lutyné, Détmarovice
a Bocanovice za finan¢ni podporu, kterou
poskytuji svym ob¢antim, o néz pecujeme v
Domové Alzheimer Darkov. Velké podéko-

dickam zptijemnim jejich Zivot tady v do-
mové. A také vidim ten kazdy krok, ten
posun k tomu ¢i onomu cili, ktery spolu
délame a vytvarime, i kdyz jsou nasi klienti
nemocni. Ziju pro ty okamziky, takze kdyz
se mé klient u té aktivizace, u ¢teni knizky,
malovani nebo prosté jenom pri prochazce
po zahradé usméje a fekne, mé to bavi, ja
to mam rad ¢i rada, tak tohle je pro mne ta
odmeéna, a to je to co mé naplnuje, co mé
znovu a znovu nabiji.

Co ndm prozradite o sobé?

Pracuji tady jiz moc dlouho a lidi mé
znaji. Myslim si tedy, Ze nic nového ne-
feknu. Vlastné, i kdyz ano, néco by tu
bylo - chci se vzdélavat a jeste vice zdo-
konalovat ve své praci a i tak, abych po-
znala a jesté vice se dozvédéla o nemoci
nasich klientd, a jesté vice jim tzv. ,,usi-
la“ program aktivizaci k jejich potfebam
a schopnostem.

Jak byste zhodnotila ndrocnost Vasi prace?

Naroc¢nost? Vétsina lidi si mysli, ze kdyz
je clovék aktiviza¢ni pracovnik, tak ukon-
¢i svoji praci v ptil ¢tvrté odpoledne a uz
nic vic nedéld. Ze si tady zahraje, zazpiva
néco s klienty vytvoria jde dom s ¢istou
hlavou. Ale ono to tak neni. Pokud chce
Elovék délat aktivizaci dobtre, svédomi-
té, zajimave, aby byly veskeré cinnosti
,»$ité* na miru klientiim at individudlné

¢i spolecné, tak musi vénovat svij cas

PODEKOVANI DARKOV

Paliativni péce a programu Senior. Dékujeme

ktera pomaha nejen pfi poradani spolecen-

vani patfi také Nadaci VDV Olgy Havlové

za nadac¢ni dar ve vysi 75 000 K¢ v programu

rovnéz véem darctim z fad rodinnych pfi-
sludniki za jejich financni i vécnou podporu,

skych udalosti, ale také pfi zajistovani kom-
penzacnich pomucek pro nase klienty.

této ¢innosti a napadiim nejenom v pra-
ci, ale i doma ve svém volnu. Takze to
znamenad, Ze pfijdu domt a uz premys-
lim nad dal$im tématem ¢i tématy, jak
by $lo udélat tohle a tamto i v ndvaznosti
na zdravotni stav klientt, aby z ¢innosti,
které realizujeme a délame, néco méli.

A jak relaxujete?

Doma asi moc ani nerelaxuji. Napliuje mé
dana prace, takze vlastné relaxuji v Case
aktivizaci s klienty a doma, kdyz do prace
néco vytvarim, shanim ¢i zafizuji.

Chcete jesté fici néco na zaveér, pripadné

i svym kolegynim a kolegiim?

Snad jen to, Ze jsem se v této praci nasla
a Ze jsem zde v domové velmi spokojend.
Svym spolupracovnikiim pak to, aby tuh-
le praci délali vzdy srdickem, jinak se to
vlastné ani délat neda, a aby je prace hlav-
né bavila. A také chci podékovat vedeni
domova, v Cele s nasim panem reditelem,
zajejich uzasny a kolegidlni piistup k ndm

vSem zaméstnanciim, co zde pracujeme.

Mgr. Leona Seberovd
teditelka DA Darkov z.1i.



HORNICKE REMINISCENCE JAKO TERAPIE

/ DARKOV

Vzpominky jsou silnym ndstrojem
v péci o seniory s demenci, nebot oZi-
vuji jejich davné zkusenosti a pribé-
hy. Pro mnohé z nasich muzii, ktefi
stravili cdst Zivota v hornictvi, je toto
obdobi vyznamnou soucdsti jejich
identity. OZivovdni téchto vzpominek
nejen prispivd k jejich psychické po-
hodeé, ale také podporuje pocit sound-
lezitosti a hrdosti na jejich minulost.

Pro terapeutické ucely jsme oslovili
vefejnost na socidlnich sitich a poza-
dali ji o sbirku hornickych predméta.
Tato sbirka méla velky uspéch, lidé
z blizkého okoli i vzdélenéjsich koutii
Ceské republiky nam volali a posilali
Casto zdédéné predméty hornikid -
od uniforem a kahand po vyznamna
ocenéni za jejich tvrdou praci pro so-
cialistickou vlast. Tak jsme vytvofili
hornické muzeum, které se poprvé

predstavilo béhem Hornickych slav-

nosti, konanych u pftilezitosti oslav
10. vyroci otevieni Domova Alzhei-
mer v Darkové.

Téma Hornickych slavnosti nebylo
vybrano nahodné. Pro mnohé nase
klienty, ktefi ¢dst svého Zivota za-
svétili praci v dolech, stejné jako pro
zeny, jez byly oporou svym manze-
lim, otctim ¢i bratrim, predstavuje
hornicka tradice nejen tézkou, ale
i hrdou kapitolu jejich Zzivota. Osla-
vy umoznily klientim znovu prozit
vzpominky na minulost; téma slav-
nosti bylo pro né nejen blizké, ale
Mnoho
z nasich klientt, zejména muz, kteti

také emociondlné nabité.

v dolech pracovali, vyuzilo prilezitost
sdilet své zivotni pribéhy. Tento oka-
mzik zaznamenala také reportaz Ces-
kého rozhlasu, kdy nag klient Milan,
stojici u hornickych predméti, vzpo-
minal na své zazitky z dol. Jeho slo-
va byla plnd emoci a pfipomnéla, jak
silny vliv ma na pamét fyzicky kon-

takt s predméty, které maji hluboky
osobni vyznam.

Nejen klienti, ale i zaméstnanci méli
na co vzpominat. Napiiklad pan Ste-
tan aktivné prispél k hornické vyzdo-
bé tim, Ze vyrabél hornické predmeéty
z kartond a pomahal s identifikaci
téch, které jsme obdrzeli diky sbirce
od vefejnosti a darim spolecnosti
OKD. Bylo tzasné vidét, jak zamést-
nanci, ktefi dfive pracovali na Sach-
tach v okoli, zapojili svou kreativitu
a vzpominky do priprav slavnosti.
»Je pro nas velmi dulezité, Ze jsme
se mohli opfit o podporu verejnosti,
ktera nam pomohla vytvofit prostor
pro vzpomindni a sdileni ptibéht. To
ma pro nase klienty nesmirnou hod-
notu. Pfedméty ziskané sbirkou a da-
rované spole¢nosti OKD budou trva-
lou soucasti terapeutické mistnosti,
kterou jsme nazvali Pansky klub,“
sdélila feditelka Domova Mgr. Leona
Seberova.
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LETO V ROZTOKACH (FOTOREPORTAZ)

/ ROZTOKY

Nasi klienti si letos uzili nadherné 1éto
plné pohody a novych dobrodruzstvi.
Slune¢né dny jsme travili na nasi kras-
né zahradé, kde probihaly zahradni
hry a soutéze, spolecné tvoreni i malo-
vani nebo jen pifjemny relax s kavou,

hudbou a v milé spole¢nosti.

Vyuzivali jsme hojnosti sezénniho
ovoce i zeleniny, pekli, vafili, vyrabéli
domaci napoje i pohary. Ptipravovali
pohosténi k narozeninam.

)
o

Radi bychom podékovali obcim a méstiim
Plumlov, Rouchovany, Chval¢ov, Bélotin,

Daskabaty, Luzice, Kojetin, Kostelec

u Bene$ova, Prostéjov, Fulnek a Vratimov
za finan¢ni podporu, kterou poskytuji svym
obc¢aniim, o néz pe¢ujeme v Domové Alz-
heimer Pterov. Velké podékovani patti také

Nechybély ani oblibené letni tradice

jako treba peceni bufti.

Atmosféru nam zprijemnovali i Ctyf-
nozi terapeuti pii canisterapii, ktefi si
ziskali srdce vSech.

Kromé casu na zahradé jsme si také

uzivali krasné prochazky - obzvlasté
vychazky do blizkého zamecku, ktery
byl oblibenou zastavkou nasich vyleta.

PODEKOVANI PREROV

rodinnych piislusniki za jejich finan¢ni

nase klienty.

Nadaci VDV Olgy Havlové za nada¢ni dar

ve vy$i 50 000 K¢ v programu Paliativni

péce. Dékujeme rovnéz vsem darciim z fad

i vécnou podporu, kterd pomaha nejen pri
poradani spolecenskych udalosti, ale také
pti zajistovani kompenzacnich pomucek pro

Tohle léto bylo navic vyjimec¢né, proto-
ze jsme se zabydleli v nasem nové ote-
vieném Domové. Prvni dny probéhly
hladce a nasi seniofi si rychle zvykli,
uzivaji si pohodli i nové prostiedi.

S radosti tak vzpominame na vSechny
letni zazitky, a prestoze léto pomalu
kon¢i, tésime se na podzim. Véfime, ze
i nadchazejici dny budou plné barev,
pohody a novych krasnych chvil.

Mgr. Leona Seberovd
feditelka DA Prerov z.ul.



BAB LETO V DOMOVE ALZHEIMER
HRY, ZVIRATKA, KINO A STANY

/ MOST

S poslednimi paprsky letniho slunce po-
malu dozniva i atmosféra léta v nasSem
domové Alzheimer v Mosté. A Ze to bylo
1éto plné zazitka, her, slunicka i smichu!

Jednim z vrcholii tohoto léta bylo mezi-
generacni setkani, které se neslo v duchu
spole¢nych aktivit a sdilené radosti na-

Sich klientt a déti zaméstnanciL.

Kazdy den setkani, jsme zahgjili ranni
rozcvickou a nasledovalo tvofeni - malo-
vani vlastnich vlajek, ksiltovek a obrazki
pro Kklienty. Nasledovaly rtizné hry, kte-
ré bavily malé i velké. A kdo by odolal
osvézujici vodni bitvé, které neunikl ani
pan feditel! A abychom léto zakoncili ve
velkém stylu, usporadali jsme letni kino,

©

« fotografovi Lubosi Dvorakovi za
rozsahlou fotodokumentaci oslavy
4. vyrodi otevieni Domova

« kapele Silver Duo za pravidelné hudebni
vystoupeni pro nase klienty v roce 2024

o Méstskému divadlu Most za volnasky
na predstaveni divadla pro nase klienty
v doprovodu aktiviza¢nich pracovnika
a dobrovolnika v roce 2024

opékani buftl a stanovani pres noc, kte-
ré se stalo hitem tydne pro nase nejmensi
ucastniky jenz zazili vec¢erni i no¢ni dob-
rodruzstvi pod hvézdami.

Béhem léta k ndm téz zavitali netradi¢ni

hosté — opicka, vakoveverka, papousek
kakadu a cvi¢ené ¢ivavy predvadéjici své
psi kusy. Navstéva zvirat rozzarila tvare
seniorti a prinesla do naseho domova

spoustu radosti.

ODEKOVANI MOST

« pani ucitelce Vladce, ktera k nam

pravidelné dochazi zahrat na klavesy pri
oslavach narozenin nasich klient

« dobrovolnicim z Diakonie CCE v Mosté

« dobrovolnici pani Lédlové, ktera ve sviij
volny ¢as vénuje nasim klientiim

« kadefnicim Marté a Kamile - za ucesy
a stithani nasich klientii v roce 2024

Léto v nasem domové vsak nebylo jen
o mezigeneratnim setkdni. Vénova-
li jsme se také tvoreni vlastni vyzdoby,
usporadali jsme beauty den, ktery si
pochvalovaly obzvlasté zeny a dokonce
jsme oslavili 71 od svatby jedné z nasich
klientek. A na co nesmime zapomenout
je ur¢ité nase Docesana, kterou si vsichni

uzili i s ochutnavkou piva.

A
|

S koncem léta se louc¢ime s pocitem spo-
kojenosti a vdé¢nosti za vechny krasné
dny a chvile, které jsme spolecné prozili
auz ted se tésime na dalsi aktivity a zazit-
ky, které nam prinese podzim.

Zbynék Gembiczki, MBA,
teditel DA Most z.1i.

« pedikérce Petie Tahlové za péci
o nehytky nasich klientti

« rodinam klientt za davéru
a spolupraci pri péci o jejich blizké

« vSem nasim zaméstnancam

a brigadnikim
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KALENDAR CHYSTANYCH AKCI

DOMOV ALZHEIMER MOST
RUEN

Drakidda na jezere Most

Navstéva Botanické zahrady Teplice
Tanecni odpoledne v hotelu Cascada
Koncert hudebni skupiny Silver Duo
Siti srdicek pro onkologii

Dlabadni dyni

Divadlo

DOMOV ALZHEIMER ROZTOKY
RIJEN

Cokolddovy sen

Beseda o knihdch

Kava s fardrkou

Podzimni cas

K#iZovkdrsky turnaj

DOMOV ALZHEIMER DARKQV
RUEN

Den posty

Myslivost

DOMOV ALZHEIMER PREROV
RUEN

Rijnovd zabijacka

Dynovdni

Podzimni tvofeni s détmi

LISTOPAD

Dusickovy vecer
Navstéva lam Alpaky
Muzikoterapie
Navstéva psiho utulku

Biblioterapie

LISTOPAD

Dusicky

Podzimni dekorovdni
Trocha historie

Filmanie

LISTOPAD

Pamdtka zesnulych
Lampionovy priivod
Peceni pernickii

1. advent

LISTOPAD
Dusicky
Den draki

Svatomartinské hody

Iveta Jencova DiS.
Vedouct socidlni pracovnice

PROSINEC

Aromaterapie
Mikuldsskd nadilka
Zdobeni perniku

Vanocni besidka vystoupeni déti
z I5TZ8

Koncert Silver Duo

Vdnoce na patrech

Silvestr v DA

Setkani s rodinami

Mgr. Katefina Spalkovd
Vedouci socidlni pracovnice

PROSINEC

Svdtek svatého Mikuldse

Tvoreni Betlémil
Advent

Priprava Vinoc
Vinoce a konec roku

Vinocni koncert: Zderika Zddnikovd
s détmi a Jaroslav Svéceny

Magr. Pavlina Kozusnikova
Vedouct socidlni pracovnice

PROSINEC

Vanocni koncert s pani Tomanovou

Ndkup vanocnich ddrkii s klienty
Mikulds s VOS PRIGO

Silvestrovska party

Bc. Lenka Spickovd
Vedouci socidlni pracovnice

PROSINEC

Rozsviceni vanocniho stromecku

Mikulds

Silvestrovskd oslava



